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MENU CANTINE

Du 4 Décembre au & Décembre 2023
Semaine 49

Lundi 4

Mardi 5

Jeudi 7

*

Vendredi 8

Soupe a la patate
douce
( Primeur Chastaing-
Maury, Aurillac )
( Légumes bio, Chausy
Gilbert, Vezels
Roussy )

Macédoine de 1égumes
a la mayonnaise

Croc a ’emmental

Potage aux vermicelles

Haut de cuisse de

Sauté de porc au

Chili végétarien

Brandade de morue

poulet r6ti B Riz blanc ( Légumes bio, Chausy
Pommes noisette et RN ( Primeur Chastaing- Gilbert, Vezels
julienne de légumes P Maury, Aurillac ) Roussy )
Carré d’ Aurillac Brie
Ananas frais Fromage blanc Sala}de o fireus
. : : e ( Primeur Chastaing-
( Primeur Chastaing- Coulis Chocolat liégeois Nty Avriliocy)
Maury, Aurillac ) framboise/citron vert s

A NOTER : Un astérisque * indique un menu végétarien qui sera servi une fois par semaine. La
loi Egalim a introduit I'obligation de proposer un menu végétarien hebdomadaire dans l'ensemble de

la restauration scolaire.

Le menu de la semaine est donné a titre indicatif et peut subir des modifications suivant

I’approvisionnement.

Les repas autant que possible sont élaborés a partir de légumes et de fruits frais, si possible bio,
ainsi que des produits locaux et régionaux (viande, poisson, laitage, épicerie) 100% Frangais avec
une AOP ou LABEL ROUGE ou FABRICATION ala FERME ou BIO.




