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MENU CANTINE
Du 9 au 13 octobre 2023
Semaine 41

Lundi 9 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
. *
Panier feuilleté au o
fromage de chévre | Salade de pois chiches Jambon du pays Betterave vinaigrette
aux haricots verts et
tomates
Paupiette de veau
bouchere a la Eipitade 1 : § g
motarde Filet de lieu au citron | Filet de poulet pu thym
Poélée de
Brooolis champignons de Paris Riz pilaf Carottes Vichy
Fromage
Carré d 'Aurillac
Compote Fromage b;Jan
Banane Brownie au chocolat pomme/fraise Au sucre vanillé

A NOTER : Un astérisque * indique un menu végétarien qui sera servi une fois par semaihe. La
loi Egalim a introduit l'obligation de proposer un menu végétarien hebdomadaire dans I'ensemble de
la restauration scolaire.

Le menu de la semaine est donné a titre indicatif et peut subir des modifications suivant
I’approvisionnement.

Les repas autant que possible sont élaborés a partir de légumes et de fruits frais, si possible Bio,
ainsi que des produits locaux et régionaux (viande, poisson, laitage, épicerie) 100% Frangais avec
une AOP ou LABEL ROUGE ou FABRICATION ala FERME ou BIO.




